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Od redakcji

Minela juz polowa pierwszego miesigca w roku. Wielokrotnie zdgzyla tez zmienic sie
zimowa aura: od prawie wiosennych podmuchow i zielonej trawy do mrozow i Sniegu
pod stopami. Nowy Rok powital nas lagodnie, ale to nie znaczy wcale, ze nastgpi czas
tagodnosci i uspokojenia. Niestety, 2013 r. zapowiada zmiany, ktére dotkng wszystkich
mieszkancow. Zwiqzane sq jak zawsze z podwyzkami, ktore tym bardziej sq dotkliwe, ze
dotyczq oplat, jakie wszyscy ponosimy. Oczywiscie mozna biadac i z rozpaczq stwier-
dza¢, ze oto znowu ponosimy koszty otaczajqcej nas cywilizacji, a mozna popatrzec¢ na
toczqcy sig coraz szybciej swiat ze stoickim spokojem i stwierdzi¢, iz zmiany stanowiq
integralng czesé naszego zycia i nic nie poradzimy na to.

Warto wiec przywota¢ usmiech na twarz i zauwazy¢ wokol siebie radosci, jakie
przynosi nam Nowy Rok. Wszak kalendarz, jaki zawiesilismy w naszych domach ma
znowu 12 (365) kart, a kazda z nich daje nam petnie niespodzianek, Przed nami znowu
rodzinne uroczystosci, swieta, ferie, wakacje, dni pogodne i pochmurne, wydarzenia
pelne wesela i smutku. Jednakze kazda chwila jest bezcenna, bo nalezy wlasnie dla po-
szczegolnych osob i nikt nam jej nie odbierze. Jesli popatrzymy na swiat tak jak dzieci
przez ,,rozowe okulary”, to bedziemy peini optymizmu i wiary, ze wszystko, co si¢ sta-
nie w 2013 roku, zostato specjalnie dla nas przygotowane i da nam duzo radosci. Cze-
go wszystkim czytelnikom zyczy

Katarzyna Sawicka

Juliusz Stowacki
KULIK
Oto zapusty, daléj kulikiem
Kazdy wesoty, a kazdy zbrojny,
Jedzie na wojng jak gdyby z wojny
Z szczgkiem pataszy, Smiechem i krzykiem.
Daléj kulika w przyjaciot chaty -
Zbudzimy $piacych, zabierzem z soba.
Nie trzeba wdziewac balowéj szaty
Ani okrywac czota zaloba,
Tak jak jestesmy daléj i daléj!
A gdzie staniemy ? az nad granicg...
Gwiazdy nam $wiéca,
Staniemy cali.
Ha! ha! kon parska - rade nam dwory,
Nie trzaskaj z bicza - niechaj $pi licho.
Szybko po drodze tak jak upiory
Smigajmy szybko - cicho - i cicho.
Niech sanki $wiszcza
Jak btyskawica, W okrag ksi¢zyca
Ztote mgty koto,Kagance blyszcza.
Cha! cha! cha! jak nam wesoto.
Kto nas zobaczy - ten nie zostanie,
Z nami na nowe poleci tarce;
Mnogie hajdukéw swieca kaganice,
Szybkie po $niegu $migaja sanie.
A kto chce zostac - wigc dobréj nocy,
Niech go nie zbudzi kogutéw pianie,
Niech $pi spokojnie. - My bez pomocy
Tak jak jestesmy - daléj i daléj!... etc.
Stojcie tu! stojcie - oto dwor biaty
I $wiatto w oknach - dam znak - wystrzele.
Odpowiedziaty mnogie wystrzaly.
Ha! dobra wrdzba - wszak tu wesele,
Tu szlachta pije - wyprawia gody;
Druzby za nami! swaty za nami!
0Od mtodéj panny, chodz panie miody,
Lecz nie patrz na nig - zalana fzami,
A tzy kobiece zmigkeza ci serce.
Wrdcisz! nie zwigdng $lubne kobierce.
Teraz za nami - tak z bukietami,
Tak jak jestescie... daléj! i daléj! etc. [....]
Jakze noc pyszna - jak leca konie,
Leca ileca - a spod kopyta
Pryskaja iskry - potyska blonie,
Smigaja sanki - juz $wita! $wita!
Na niebie blednie czoto ksiezyca,
Droga skonczona - oto granica.
Wstrzymaj rumaka! wstrzymaj rumaka!
Noc rozwidniata,
Zagrzmiaty dziala,
Oto jest kulik Polaka.

Kontakt z redakcja: tel. 361-69-28, kom. 0-606-308-980. e-mail: pulskleciny@gmail.com
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‘// LEKARZ WETERYNARII

Specjalista choréb psow i kotow

ul. Partynicka 34 B.

Serdecznie zapraszam e/ 3kom30601659090
Poniedziatek — Pigtek 10-19 (przerwa 14-15) Sobota 10-14;

NAPRAWA [ WYMIANIA
UKEADOW WYDECHOWYCH

ul. Dozynkowa 2

tel. 713334898 -501616521, 887950378

Serdecznie zapraszamy, od poniedziatku do pigtku 8- 18; soboty 8 - 13

L NAUK A JAZIDY

OSK AUTO-KOD WOJCIECH JEDROS od 1995r.
*KURSY KAT.B °* JAZDY DOSZKALAJACE
ZAPISY OD PONIEDZIALKU DO PIATKU GODZ. 13.00 - 17.00
WROCLAW, UL. WALBRZYSKA 26 /IPARTER/ TEL. 603 925 212, 609 747 072

Sprzedam lub wynajme miejsce postojowe na Klecinie
w zamknietym garazu przy ul. Migdatowej budynek 9-11.
tel: 600 378 635

USLUGI
GEODEZYJNE:

—mapy do celéw projektowych,

RWINCIARNIN
GALERIATES %&%E%%@I”

oferuje:
nowoczesne wiazanki okoliczno§ciowe
wiazanki §lubne - .
kompozycje kwiatowe w <0

kwiaty domczkowe
artykuly do wyst g

| — podziaty nieruchomosci,

| —tyczenie obiektow budowlanych,

— pomiary powykonawcze,
Tel. 071 363-22-66
Tel. kom 692-536-643

: & UWAGA!!! DROBNE OGLOSZENIA
W) nled21ele;,1!)-17

uljKoscielnakly. (obok sk_’le‘pl’i pgiywczegg-,,Po sehodka‘ch’—’f‘) :

0-608-480=61'1 793525-36

- NIE BEDACE REKLAMAMI

- UMIESZCZAMY GRATIS

lub za symboliczna opfata
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Korespondencja
Zarzadu Osiedla Klecina

Zarzad Drog i Utrzymania Miasta
53-633 Wroctaw, ul. Dtuga 49

Wroctaw, dnia 05.11.2012 r.

Zarzad Osiedla Klecina
ul. Watbrzyska 26
52-314 Wroctaw

Dotyczy:
DOSTAWIENIA
KOSZY NA ODPADY.

W odpowiedzi na Panstwa pismo z dnia
08.10.2012 r. w sprawie dostawienia koszy
na odpady na terenie dziatalno$ci Rady
Osiedla Klecina, w obrgbie ulic: Dozynko-
wej, Lanowej, Buraczanej oraz w okolicy
ronda przy ul. Czekoladowej, Zarzad Drog
i Utrzymania Miasta uprzejmie informu-
je, ze w najblizszym czasie tut. zarzad nie
planuje ustawienia dodatkowych koszy na
odpady na terenie miasta Wroctawia. Po-
nadto informujemy, ze w chwili obecnej
w okolicach ronda przy ul. Czekoladowe;j
zlokalizowane sa 4 kosze na odpady, nato-
miast przy ul. Buraczanej stoja 2 kosze ty-
pu standard.

Ponadto informujemy, ze kosze na od-
pady ustawiane sa miejscach kumulowania
si¢ ruchu pieszego tj. na przystankach ko-
munikacji miejskiej, przy gléwnych skrzy-
zowaniach ulic oraz przy przejsciach dla
pieszych.

Z powazaniem

Zastgpca Dyrektora ds Eksploatacji
Stanistaw Weglinski

Sprawe prowadzi:
Marzena Kramarzewska
tel. 071-37-60-003

Otrzymuja:
1. Adresat
EEUU w/m

www.zdium.wroc.pt;
zdium@zdium.wroc.pl

tel: 71 355 90 76;

fax: 71 355 08 66; fax: 71 373 49 06

SMIECI W ROLI GLOWNE)

Jednym z najbardziej zapalnych problemow
biezacego roku jest podwyzka cen za wywoz
$mieci. I chociaz tak naprawdg jeszcze nikt
doktadnie nie wie, ile przyjdzie mu wydaé, to
specjalisci szacuja, ze mieszkancy Wroctawia
zaptaca srednio o 400 zt wigcej niz dotychczas.
Wyraznie mowi si¢ takze o koniecznosci se-
gregowania odpadéw. Od wielu miesigcy przy
klecinskich domach obok zwyktych zielonych
kubtow stoja niebieskie ,,na makulaturg” wy-
wozone raz w miesiacu, a takze zotte worki na
plastiki, ktore odbierane s3 raz na dwa tygo-
dnie w $rody. Niestety, kalendarz bardzo po-
mieszat szyki zarowno odbiorcom, jak i miesz-
kancom. Bowiem w $rodg, w ktora powinny
zosta¢ odebrane odpadki, wypadto Boze Naro-
dzenie. Zdezorientowani klecinianie wystawi-

(tel§601144y73153]i)7,1§782184142

) KRZYCKIE CENTRUM -»

li wigc worki w §rod¢ po Nowym Roku, a gdy
nikt si¢ nie pojawit, worki wrocity na podwor-
ka. Smieciarze pojawili si¢ w nastepnym tygo-
dniu, jednak nie wszyscy si¢ tego spodziewali
i nie wystawili workéw za ogrodzenie. Mija ko-
lejny tydzien, a przy wielu parcelach zbieraja si¢
$mieci. Kiedy odjada? —na to pytanie niewiele
0sob zna odpowiedz.

Kazdy chciatby si¢ pozby¢ resztek i odpad-
kow, kazdy chee to zrobi¢ jak najnizszym kosz-
tem. Dlaczego wigc nie mozna ustali¢ termindw
i poda¢ ich do wiadomosci publicznej?

Mniej koszy na odpadki, to wigcej $mieci
na ulicy. Wiecej $mieci, to wigkszy brud i brak
dbatosci o nasze otoczenie. Szkoda, ze tak trud-
no dbac o whasny katek swiata.

K.S.

rtoDen

ORTODONTYCZNO — STOMATOLOGICZNE

ZESPOL LEKARZY SPECJALISTOW ZAPRASZA DO GABINETU
PRZY ULICY SKARBOWCOW 122 B (WEJSCIE OD UL. KRZYCKIEJ)
od poniedzialku do piatku w godzinach od 8*° do 20"
Umowa z NFZ, Rejestracja telefoniczna (0-71) 782-84-42

NowoS¢ — Oferujemy: jednoseansowe wybielanie zebow, mikroabrazja szkliwa

ORTODONCJA - aparaty dla dzieci i doroslych; — aparaty state
PROFILAKTYKA - fluoryzacja ; - lakowanie; — lakierowanie; — sculing piaskiem
PROTETYKA - korony, mosty porcelanowe, na wtdknach szklanych

IMPLANTY

Zapraszamy do pracowni rentgenowskiej - zdjecia panoramiczne i cefalometryczne
EILIASIezal55-040;lulyPrzystankowal2’itel[60/1§740[908
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AmS
BIURO RACHUNKOWE

Sp.20.0.
petna ksiegowos¢, ksiega przychodow i rozchodow
rozliczenia z Urzedem Skarbowym i ZUS
Posiada licencje Ministra Finanséw

Sporzadzamy wnioski o zwrot podatku VAT zawartego

w materiatach budowlanych i remontowych.

Jezeli budujesz, remontujesz dom/mieszkanie
lub bedziesz to robit w roku 2013,
mozesz otrzymac zwrot czesci podatku VAT
z Urzedu Skarbowego.
Zbieraj faktury VAT i przynies je do nas.
O zwrot mozna ubiegac sie rowniez za wydatki
poniesione od 05/2004 do dzis, jezeli sg potwierdzone faktura.

ul. Buraczana 17 h,
tel./fax. 333-73-53, biuro.ams@wp.pl

ZAMIESZCZAMY ODPLATNIE (TANIO) REKLAMY | OGLOSZENIA (OPROCZ STR 1).

NOWE REKLAMY | ZMIANY W OBECNYCH PROSIMY DOSTARCZAC DO 10-TEGO POPRZEDNIEGO MIESIACA DO SIEDZIBY
REDAKCJI (PO 20) OSOBISCIE LUB E-MAIL: PULSKLECINY@GMAIL.COM; (TEL. 361-69-28 ORAZ 606 308 980).

CENA WSTEPNA NOWEJ REKLAMY - EDYCJA CZARNOBIAtA - 82 GR. ZA CM?.

MOZLIWA EDYCJA KOLOROWA. FAKTURY VAT.

REDAKCJA

),&
"4
TEL. 604 94 64 31 WALBRZYSKA 43/3
WWW.8KYDENTALJPL (PRZY ZABRBDZKIEJ)

STYCZEN 2013
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I DZIS CZYLI Z DZIEJOW KLECINSKIEJ PARAFII

Jak powszechnie wiadomo, kazdy poczatek
1 koniec sprzyjaja dokonywaniu podsumowan.
Sporzadzamy woéwczas rozmaite zestawienia,
sprawozdania 1 wygtaszany lub publikujemy je,
by wszem i wobec byto wiadomo, jak zakonczyt
si¢ kolejny okres, jakie sa plany na nastgpny czas,
co bylo dobre, a co zte. Gdy pojawia si¢ jakas
rocznica, wowczas nasze podsumowania sigga-
ja glebiej i sa duzo bardziej wnikliwe. I tak za-
czal si¢ biezacy rok.

W $wiatecznym kazaniu 1 stycznia br.
Ks. Proboszcz Witold Hyla przedstawit zesta-
wienie, dotyczace klecinskiej parafii. Jednak-
ze dane przedstawione przez Ks. Proboszcza
dotyczyty nie tylko ubieglego roku, ale zosta-
ty ukazane w kontekscie roku 1951, kiedy wie$
Klecina zostata przylaczona do miasta i stata
si¢ jego czgscig.

Dane sg $cisle zwiazane z zyciem sakramen-
talnym parafii, tak wiec w 1951 r. ochrzczono
229 0sob, a w 2012 r. zaledwie 57 dzieci. Po-
grzebow przed pot wiekiem odbylo si¢ 57, za$
w ostatnim roku zaledwie 28. Bardzo duza jest
rozbiezno$¢, jesli chodzi o liczbe zawieranych
zwigzkow matzenskich — w 1951r. bylo ich 68,
a 2012 r. tylko 8. (stownie osiem). Do sakra-
mentu bierzmowania w 1951 r, przystapito 135
0s0b, za$ 2012 r. — 38. Najbardziej zblizone licz-
by dotycza I Komunii $w. w 1951 . przyjelo ja
67 0s0b, zas w ostatnim roku 56 dzieci. Wg da-
nych parafialnych na Msze $w. niedzielne uczesz-
cza 25% mieszkancow parafii (osiedla Klecina

i wsi Zabrodzie) .

Czas na zadumg¢ nad powyzszymi danym,
ktore wyraznie pokazujg zmiany, jakie dokonaty
si¢ na naszym osiedlu w minionych latach.

Rok 1951 nalezat do czaséw powojennych,
w ktorych ludzie dopiero zaczynali organizo-
wacé swoje losy. Mingto juz kilka lat od dnia, gdy
wichry historii zagnaly ich na ,,prapiastowskie
ziemie” — jak wowczas mowiono. Wielu dweze-
snych mieszkancow Kleciny z trudem przyj-
mowato do swojej wiadomosci, ze swoich ro-
dzinnych stron by¢ moze nigdy juz nie zobaczg.
A 7y¢ bylo trzeba. Nie dziwi wige wielka licz-
ba chrztow, w tamtych czasach rodzito si¢ wiele
dzieci, a mtodzi ludzie nadrabiali wojenne zale-
glosci i1 braki w wyksztatceniu nie tylko szkol-
nych, ale i duchowym, z tego tez wynikac¢ mo-
ze duza ilos¢ 0sob bierzmowanych. Istnial tez

—mimo komunistycznej rzeczywistosci — §wiat
prawdziwych warto$ci, wsrod ktorych rodzina
stanowita fundament. Zycie ,,na kocia tapg” czy
zwiazki partnerskie byty skandalem i nie przy-
nosity nikomu powodu do dumy.

Dzi$ $wiat si¢ zmienia. Wartosci s ksztatto-
wane przez media, nie zawsze zgodnie z duchem
starszego pokolenia (chyba tez juz do niego na-
lezg, skoro cigzko mi zaakceptowac ,,nowocze-
sne priorytety”), a wyniki tych nowatorskich
pogladow wyraznie znalazty odbicie w kosciel-
nych statystykach. Jest mniej dzieci, mimo
iz mieszkamy na osiedlu, gdzie wielu jest lu-
dzi mtodych, mato slubéw — mimo ze wiele
jest par mieszkajacych razem.

Na szczgscie pozostaja rzeczy niezmien-
ne, ktorych zadne rewolucje ni przewroty
nie przetworza: zycie i $mier¢. Jak mowi-
ta Wistawa Szymborska do zadnego z tych
wydarzen nie jeste$my przygotowani, a one
zawsze nas zaskakuja. Jak zy¢, by przygo-
towac si¢ do zgonu, decydujemy sami. Al-
bo z duchem wiary i religii, albo wlasnych
pragnien i ambicji.

Na koniec tych paru zdan pragng wspo-
mnie¢ wydarzenie bez precedensu. W pierw-
szych dniach stycznia w kosciele parafial-
nym odbyla si¢ niecodzienna uroczystos¢
pogrzebowa. Najblizsi i sasiedzi zegnali
jedna z najstarszych mieszkanek Kleciny,
ktora tu si¢ urodzita, zostala ochrzczona
i tu spedzita swoje zycie. Sp. Annelise Lan-
gner byla protestantka. Jej pogrzeb mimo ze
protestancki odbyt si¢ w obecnie katolickim
kosciele. Okazato sig, ze $wigtynia moze 13-
czy¢, a nie dzieli¢ ludzi roznych wyznan.

Oby owego pojednania migdzy nami

STYCZEN 2013

1 wyznawanymi przez nas wartosciami nie bra-
kowato. A statystyki parafialne? — no c6z ma-
tematycy twierdza, ze to najbardziej obtudny

z dzialow , krolowej nauk”.

Parafianka

Boze narodzenie Klecina 1951
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STPRECHA
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angicelski
niemiecki
francuski
rosyijski

tel. 0-695-638-758

ul. Goleszan 21/10

klecinka@plusnet.pl

ifu.‘}"; &1
Na sagsiednim zdjeciu jest — obok tawki — pieniek
przysypany $niegiem — pozostalos¢ po wycigciu te-
go suchego drzewa

Prywatnaszchodnia
Stomatologiczna S.C

> T ™
B 5 f’:

K |
2

,. 3.
w trosce o I fw0]\ e ,
zdrowy usmiech A
\

Kompleksowe
ustugi stomatologiczne UL Czekoladowa 49

Leczenie w ramach umowy z NFZ tel' (071) 333 71 86

Narodowy Fundusz Zdrowia

www.omnident.wroclaw.pl

Leczenie oraz protezy zebowe bez kolejki

6 STYCZEN 2013
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KLECINSKIE DRZEWA

Pigkne, $ciete tuz przed $§wigtami choinki mozemy ob-
serwowac jeszcze kilka dni w koSciele, gdzie stanowia $wig-
teczny wystroj.

Kilka miesi¢cy temu zwracatam na famach ,,Pulsu Kleciny
uwage na zeschnigte drzewa, ktdére groza zawaleniem. Cie-
sz¢ si¢ mogac napisaé, ze stuzby miejskie podjety zdecydo-
wane dziatania i dokonaty wycinki niebezpiecznych obiek-
tow. Prace zostaty wykonane w ciagu ostatnich dni, kiedy
zmarznigta ziemia ulatwita prace, a drzewa odpoczywaja
w zimowym $nie.

Dobra wola miejskich konserwatorow zieleni niestety czg-
Sciej ogranicza si¢ do wycinania ostoi zieleni niz sadzenia
nowych roslin. Wiem, ze styczen to nie jest czas, kiedy zaj-
mujemy si¢ rozsada, ale o nasadzeniach trzeba mysle¢, za-
nim rozpocznie si¢ wiosna. Pamig¢ o zieleni, stanowi jed-
noczesnie pamie¢ o zdrowym otoczeniu cztowieka. Wiem,
bo sama do$wiadczam ucigzliwosci grabienia lisci, sprzata-
nia okwiatu, dbania o teren przy domu, ze posiadanie drzew
moze stanowi¢ ucigzliwy obowiazek. O korzysciach, ptyna-
cych z oczyszczania powietrza przez zielone liscie, uczyli-
$my si¢ juz w szkole. Chyba kazdy chciatby oddychaé swie-
zym powietrzem, a nie miejskim smogiem. Pomys$lmy o tym
zanim zdecydujemy si¢ wyciaé choéby jedno drzewo w na-
szym otoczeniu.

Ekolog

o UIICW
pleczgnsty
drogoweg

OECZEKAJI-\ NA NASZA POMOC

Zimowe dni, zmarznigta ziemia, $nieg — to przeszkody,
ktore sprawiaja, ze fruwajace bractwo zbliza si¢ do naszych
domoéw. Szukaja ciepta, potrzebuja jedzenia, lepiej czujg si¢
w gromadzie. Czgsto napuszone niczym mate baloniki prze-
siaduja w zywoplotach i radosnym §wiergotem oznajmiaja
swoja obecnos¢. Nie mozna jednym stowem powiedzied, ja-
kie ptaszgta pojawiajg si¢ na naszych parapetach w poszuki-
waniu okruchéw. Wiadomo, ze trzeba im pomoc przeczekaé
ci¢zki dla nich czas zimy.

Oczywiscie na pytanie ,,czy karmi¢”, wszyscy odpowia-
damy zgodnie, ze nalezy pomagaé fruwajacemu bractwu,
ale pytanie ,,czym karmi¢’ wywotuje niekonczace si¢ dys-
kusje. Na szczescie, jak ogolnie wiadomo, mozna obecnie
kupi¢ specjalng karme dla ptakdw, ktora najbardziej przy-
pomina ich codzienny pokarm, a w jej sktad wchodza natu-
ralne sktadniki, takie jak ziarna zbdz czy roslin oleistych.
Mozna tez zakupié¢ specjalne kule do zawieszenia na drze-
wie i obserwowania, jak zachowuja si¢ np. sikory, wydzio-
bujace swoje smakotyki.

Pomoc skrzydlatym stworzeniom jest potrzebna, nie za-
pominajmy o nich.

STYCZEN 2013 7
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Zaklad Pogrzebowy ‘,\’r‘, Warzywa-Owoce
M emento Rlepka vaégs’t Ekologiczna
apraszamy!

ul. Powstancow Slaskich 154b
(rog Wisniowej) oraz ul. Czekoladowa 53

czynne od PN do PT w godzinach: 9:00 - 16:00

tel. calodobowe: 71 333 80 48 lub 605 67 45 92
»Z szacunkiem dla zmartego, Nowy Sklep w Twoim

: : : Lapraszamy
’ e . sasiedztwie oferuje: i
z godnosciq dla czlowieka” g do ,Rzepki
przy ulicy
Kompleksowa organizacja pogrzebéw, korzystne rabaty, v/ Wyimienite praetwory Sezamkowej 2a

, . . z gospodarstw ekologicznych,
bezgotdwkowe rozliczenia.

v Smacine sezonowe produkty
1 okolicznych upraw,

www.memento.wroc.pl Jaika,

LAR\UM

Lywnoié bio certyfikowana
Napoje i wiele wigcej...

Odwiedi nasza strone: WWW.erzepka.pl

5 U N . BIURO RACHUNKOWE
'\

-.: -‘.‘. -.:
) HABEO
NOWE £0ZKO ERGOLINE

Oferujemy naszym klientom:

KOSMETYKA _
TIPSY

OPALANIE
NATRYSKOWE

* Pomoc w zatozeniu wlasnej dziatalnosci gospodarczej
» Prowadzenie ksiggi przychodéw i rozchodow

* Prowadzenie ewidencji przychodéw (ryczatt)

* Prowadzenie ksigg rachunkowych

* Prowadzenie kadr i ptac

* Rozliczenia z ZUS

* Rozliczenia podatkowe

poniedziatek - piatek 10% - 20°

sobota 10% -15% TEL. 601-696-331

ul. Cukrowa 6

(r6g ul. Cukrowej i Sezamkowej)

tel. 333 13 82
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NATURALNE WITAMINY NA ZIME

W okresie zimowym, kiedy organizm
potrzebuje szczegdlnego wzmocnienia,
warto pamigta¢ o grupie zywnosci, ktora
ze wzgledu na swoje wlasciwosci zosta-
ta przez specjalistow nazwana ,,super je-
dzeniem” ( z ang. ,,superfood”). Okazu-
je sie, ze jest zywnos¢ zdrowa (np. jabtka
czy czosnek) i zywnos¢ nadzwyczaj zdro-
wa. Super zywnos$¢ jest niezwykle boga-
ta w sktadniki odzywcze, pomaga w zwal-
czaniu chordb, podnosi odpornos¢ organi-
zmu i sprawnos¢ mozgu, a nawet odwraca
proces starzenia. Najprawdopodobniej, nie
wiedzac o tym, wiekszo$¢ z czytelnikow
uzywa w kuchni czesci z tych produktow.
Niektore z tych produktéw sa Panstwu do-
brze znane: fosos — zrodto kwasow omega-3
i witaminy D czy popularny szpinak obfi-
tujacy w zelazo, wapn i witaminy. Ale co
z niedocenionym cynamonem, dynia czy
awokado? Oto opis kilku mniej znanych
produktow obfitujacych w nadzwyczajne
sktadniki odzywcze:

Jagody Goji — okrzykniete jednym z naj-
zdrowszych produktow zywnosciowych na
naszej planecie. To maty, niepozornie wy-
gladajacy czerwony owoc, ktory wyglada
jak rodzynka, uzywany w chinskiej medy-
cynie juz ponad 2000 lat. Co ciekawe, jako
jeden z niewielu, owoc zawiera proteiny. Ja-
gody Goji pomagaja na problemy z watroba,
podnosza odpornos¢ organizmu, wzmac-
niaja libido, pelne sa antyoksydantow zwal-
czajacych komorki rakowe.

Awokado — posiada wysokg zawartos¢
thuszezy, przede wszystkim jednoniena-
syconych, co oznacza, ze nie ,,zatyka” zyk.
Awokado maja wysoki poziom potasu redu-
kujacy ryzyko nadcisnienia, witaming B dla
zdrowszej skory 1 mig$ni, witaming E prze-
ciwdziatajaca chorobom uktadu krazenia
oraz btonnik pomocny przy trawieniu.

Dynia—posiada wysoka zawartos¢ anty-
oksydantdw, luteine oraz zeaksantyne prze-
ciwdzialajaca zaémie.

Cynamon — pomaga spowolnié¢ proces
docierania cukru do krwi i antyoksydanty
przeciwdziatajace starzeniu.

Ciemna czekolada — Powinna zawieraé
nie mniej ni¢ 70 % kakao, wowczas posia-
da wysoki poziom kwasdéw omega-3, ma-
gnezu i zelaza.

Orzechy wiloskie — niezwykle bogate

w nienasycone kwa-
sy ttuszczowe, ktore
wplywajg korzystnie
na odpornos¢, zdro-
wy wzrost, watrobe,
uktad krazenia i wlo-
sy. Pomagaja pozby¢
si¢ cholesterolu, spo-
walniajg symptomy
choroby stwardnie-
nia rozsianego.

Nie zapominajmy
jednak, ze dla orga-
nizmu niezbgdna jest
zrownowazona die-
ta zawierajagca owo-
ce, warzywa, positki
petnoziarniste, chu-
de migso i nabiat. Ta-
ka dieta wzbogaco-
na o ,,super jedzenie”
bedzie dziatata jesz-
cze lepiej i pozwoli
nam zdrowo przejs¢
przez zime.

Rﬁi«a ‘

www.erzepka.pl

_—
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Ustugi Rehabilitacyjne — mgr Magdalena Kuciel

0503 307 328; magda.kuciel@interia.pl www.reha-kuciel.pl
Pn-Pt 8:00-20:00

Rehabilitacja w chorobach ortopedycznych, neurologicznych (Udary, SM, choroba

Parkinsona), i reumatycznych (RZS, ZZSK)

Rehabilitacja w zespotach bélowych kregostupa i stawéw obwodowych

- bdle kregostupa (dyskopatia, rwa kulszowa, rwa barkowa)

-dolegliwosci migrenowe, béle gtowy

(il
-leczenie stanéw pourazowych, kontuzje sportowe, przeciazenia 4 i 7
W . X : | WU, o /4
-likwidacja przykurczy i wzmozonych napiec miesniowych el s

-dolegliwosci bélowe kregostupa w okresie ciazy i okotoporodowym
Rehabilitacja po zabiegach operacyjnych (edoprotezoplastyki, kapoplastyka,
artroskopie)

- Masaz klasyczny, leczniczy, przeciwobrzekowy, odchudzajacy

- Nordic Walking

Rehabilitacja wyjazdowa (w domu pacjenta)

\ Sutin Skin

fotodepilacja i studio kosmetyki w jednym miejscu!

| LASEROTERAPIA
\ PIELEGNACJATWARZY | CIALA
| PIELEGNACJA DLONII STOP

Wsrdd wielu poniemieckich budynkéw duzo jest urokli-
wych matych domkéw, ktore — odpowiednio zadbane — sta-
nowig miejsca wrecz bajkowe. Emanuja spokojem, daja po-
czucie bezpieczenstwa i przypominaja opowiesci o ludziach
zadowolonych ze swoich osiagnie¢.

SALON FRYZJERSKI ,,AGA”

Pracujemy na profesjonalnych srodkach
GOLDWELL
zapraszamy na:

- modne strzyzenie

- fryzury okoliczno$ciowe

- baleyage

- styling

- zabiegi regenerujace wlosy

ul. Czekoladowa 55 tel. 0-71-333-71-25
godziny otwarcia: pn - pt 9 — 19 soboty 9 - 14
NASZYM KLIENTOM ZAPEWNIAMY MILA I FACHOWA OBSEUGE

www.goja.biz.pl e-mail: goja@epfi.pl

(GO JA— Biuro Rachunkowe
ul. Walbrzyska 29a/15 2

tel. 332_43_02, tel/f ax. 332-45-53 Spos’ré:l wielu starych doméw smutek budzi po-

, (4 . . , sesja na rogu ul Koscielnej i Buraczanej. Dom nie-
¢ pefna kSIQgOWOSC y ks’an przychodow i rozchodow gdys kipigey zyciem, miejsce, gdzie miescit si¢ je-

* rozliczenia z Urzedem Skarbowym i ZUS, ¢ obstuga ptatnika den z pierwszych na Klecinie zaklad fryzjerski, ob-

. s e umiera. Prawdopodobnie podzieli los innych klecin-
POSladamy Swiadectwo MF skich kamienic i zostanie rozebrany.
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UROK
STARYCH
DOMOW

Klecina —jak wynika z wiadomosci, kto- S

re mozna odnalez¢ w Wikipedii — byta nie-

gdy$ bardzo bogata wsig. Jednym ze zro- ,—/ /

det utrzymania bylta dziatajaca tu cukrow-
nia, po ktorej juz slad zaginal, ale pozosta-
ty domy $wiadczace o stanie zamoznosci
co najmniej czesci mieszkancow.

Jesli popatrze¢ na poszczegodlne ulicz-
ki, to wyraznie widac, ze najpigkniejsze sa
domy, a wlasciwie patacyki przy ul. Kobie-
rzyckiej. Jedne do dzi$ ciesza oko swoim
widokiem, sa zadbane, odnowione, odma-
lowane, a tereny wokol nich latem stanowia
prawdziwg uczt¢ dla oka. Inne sg unowo-
cze$niane, ale czas ich S$wietnosci minat.

Stare domy maja swoj niepowtarzalny
urok, ktoérego nie posiada nowe mieszka-
nie. Sg miejsca, w ktorym przezylo swe zy-
cie wielu ludzi, gdzie czasem mozna zna-
lez¢ skarb lub stare szpargaty, stanowigce
pamiatke do dawnych mieszkancach. Cza-
sem pdzna noca nagle skrzypna drzwi lub
podtoga pod cigzarem niewidzialnej reki
czy nogi.

Dawne domy byty inaczej budowane,
wiec inne sg w nich rozklady mieszkan.
~ Czgsto pokoje sa w amfiladzie, co utrud-
~ nia zycie, ale sprzyja wzajemnym kontak-
tom. Budynki maja tez inne okna, czgsto
wysokie, dajace duzo dziennego $wiatla,
ale wymagajace ciaglej konserwacji lub
zaltozenia rolet.

Stare domy to — jak méwig inni — skar-
bonki bez dna. Wciaz wymagaja remontow,
malowania, docieplania, ogrzewania, ale la-
tem sa zaciszniejsze niz mieszkanka w blo-
kach. Wysokie pokoje i duza kubatura nie
tylko jednak pochtania ciepto, ale tez odda-
je latem powietrze. Latwiej si¢ tu oddycha,
tatwiej wygospodarowaé powierzchni¢ na
wielki obraz czy plakat.

Szkoda tylko, ze coraz mniej jest starych
domow, ktére przypominaja o latach swiet-
nosci Kleciny.

Szkoda, ze sa takie, ktorych los zostat
juz przypieczg¢towany i niedtugo odejda
W nicosc,

Cieszmy si¢ tym, co jest .

ks

STYCZEN 2013
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WA ,_RZ‘YWA*‘i OWOGCE
oraz\wiele'innychfartykutow/spozywczych! ||

Korepetycje z matematyki apraszamy doSklepu pray ul. Koécielnej 16
Tel. 071-337-00-14, 889 113 356 r -
przygotowanie do matury ' DlalPanstwalweiazrozszerzamy naszasortyment
Zapraszamy pn-ptod 9 doi19iwsobotyod8 doﬁ’

TELEFON

DO ZARZADU OSIEDLA

KLECINA

07179-33-666

DYZUR STOMATOLOGICZNY oytary Ry
SOBOTA, NIEDZIELA osiedlowyeh

w kazdy wtorek od go-

dziny 18.00 do 19.00,

508 869 273 | ‘ wpoloje e (parte]
71 339 40 16 | | przy ul. Watbrzy-

mozliwos¢ rejestracji przez sms L skiej 26 pok. 17
i mailowo info@dentystka.wroc.pl U ROWNIES

URZEDUJE STRAZNIK
MIEJSKI:
Telefon do
Strainika Miejskie-
80 696 270 787
- w godzinach pracy
Straznika Miejskiego.

W naglych wypad-

Wroctaw
ul. Watbrzyska 9 C

(obok Banku Zachodniego)

kach,

w soboty i niedziele

nalezy dzwoni¢ pod

www.DENTYSTKA.WROC.pl nr 986
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ODSNIEZANIE

Przypominamy, ze kazdy wtasciciel
posesji ma obowiagzek od$niezenia terenu
chodnika przylegajacego do jego ptotu.

Ten obowiazek wydaje si¢ nam czgsto
ucigzliwy 1 niepotrzebny (wszak $nieg si¢
dtugo nie utrzyma), ale jesli komus z nas
zdarzy si¢ konieczno$¢ przemierzania za-
$niezonych chodnikéw lub co gorsza miejsc,
gdzie stoi woda wsrod zwatow $niegu albo
przymarznigtych bryty wydeptanego $nie-
gu, to bedzie klat na czym $wiat stoi.

A jesli - nie daj Boze! - wydarzy si¢ wy-
padek i na chodniku przy domu kto$ ztamie
noge lub reke, to wowcezas wiasciciel pose-
sji moze by¢ pociagnigty do odpowiedzial-
nosci karnej lub/i finansowej za nieumysl-
ne spowodowanie wypadku.

Nikomu nie zyczg tragedii ani wldcze-
nia si¢ po sadach, dlatego przypominam,
to, co i tak wie kazdy z nas, lepiej posprza-
ta¢ $nieg niz owoce niefortunnych zdarzen
zwigzanych z zimowag aurg.

Katarzyna

PULS KLECINY

Podstawa prawna:

Obowigzek utrzymania czystosci na
chodniku wzdtuz wtasnej posesji wynika
z ustawy o utrzymaniu czystosci i porzad-
kuw gminach dz.u. z 1996r nr 144 poz 1042
art 5 ust 1 pkt 4. Zatem straz miejska mo-
ze za nieprzestrzeganie obowiazkéw wyni-
kajacych z prawa (nie sprzatanie, od$nieza-
nie.) natozy¢ mandat karny

ROZDZIAL 3
Obowiazki wlascicieli nieruchomosci

Art. 5.16)
1. Wiasciciele nieruchomosci zapewniaja
utrzymanie czystosci i porzadku przez:
1) wyposazenie nieruchomosci w urza-
dzenia stuzgce do zbierania odpadéw komu-

Zas w basniowych lasach Krolowej Sniegu nikt nie potrzebuje si¢ martwic¢ odsnie-
Zaniem. Las spi spokojnie, a wraz z nim wszyscy jego mieszkancy.

nalnych oraz utrzymywanie tych urzadzen
w odpowiednim stanie sanitarnym, porzad-
kowym i technicznym;

2) przytaczenie nieruchomosci do istnie-
jacej sieci kanalizacyjnej lub, w przypadku
gdy budowa sieci kanalizacyjnej jest tech-
nicznie lub ekonomicznie nieuzasadniona,
wyposazenie nieruchomosci w zbiornik
bezodplywowy nieczystosci ciektych lub
w przydomowa oczyszczalni¢ Sciekow by-
towych, spetniajace wymagania okreslo-
ne w przepisach odrgbnych; przylaczenie
nieruchomosci do sieci kanalizacyjnej nie
jest obowiazkowe, jezeli nieruchomos¢ jest
wyposazona w przydomowa oczyszczalni¢
Sciekdw spetniajacg wymagania okreslone
w przepisach odrgbnych ;

3) zbieranie powstatych na terenie nieru-
chomosci odpadéw komunalnych
zgodnie z wymaganiami okreslo-
nymi w regulaminie;

3a) gromadzenie nieczystosci
ciektych w zbiornikach bezod-

pltywowych;
 3b) pozbywanie sie zebranych
na terenie nieruchomosci odpa-
| doéw komunalnych oraz nieczy-
. stosci ciektych w sposdb zgodny
| zprzepisami ustawy i przepisami
odrebnymi;

4) uprzatniecie blota, $nie-
gu, lodu i innych zanieczysz-
czen z chodnikéw polozonych
 wzdluz nieruchomosci, przy
czym za taki chodnik uznaje si¢
wydzielona cze$¢ drogi publicz-
nej stuzaca dla ruchu pieszego
polozona bezposrednio przy
granicy nieruchomosci; wlasci-
ciel nieruchomosci nie jest obo-
wiazany do uprzatniecia chod-
nika, na ktérym jest dopuszczo-
ny platny postoj lub parkowanie
pojazdéw samochodowych;

5) realizacj¢ innych obowigzkéw okre-
Slonych w regulaminie.

STYCZEN 2013
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Pozyczki pod zastaw
Skup i sprzedaz ztota

Niskie oprocentowanie

BA
\\pNﬂ A
P

> _
PRpsT

te[.511 914 915

ul.Zaporoska 31a
Od Poniedziatku do pigtku
TO=12 ’

N
a g

¥

-
\

y
y:

¥ £
i

STYCZEN 2013

Gipswe krasanale czesto stanowiq ozdobe do-
mow, a ten z ul. Przemystowej spoziera przez lor-
netke na pedzqgcego jelenia, choé uciekajacy zwierz
na stale zamieszkuje przy ul. Koscielnej.

W latach 70. modne byly dekoracje z tluczone-
go, kolorowego szkla. Jedng z nich przedstawia-
Jjagcq dzban pelen kwiatow mozna podziwiaé przy
ul. Buraczanej.
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KLECINSKIE
ORNAMENTY

Wedrujac ulicami zwiedzanych miast, czgsto
zadzieramy glowe do gory, by podziwia¢ wspa-
niate zdobienia, cudowne emblematy, niepo-
wtarzalne ornamenty. Wydaje nam sig, ze tylko
w tych znanych z przewodnikow zabytkowych
miast mozemy doswiadczy¢ spotkan ze sztuka.
Zdjecia, towarzyszace niniejszemu artykutowi
zostaly zrobione na naszym osiedlu podczas jed-
nego spaceru. [lo§¢ ornamentdw (i 0zdob) naszych
domdw jest o wiele wigksza i budzi wyobraznig.

Warto popatrzy¢ wokot siebie, by dostrzec nie-
powtarzalne uroki dobrze nam znanych domoéw,
kamienic czy portali. Wszak kazdy element zdob-
niczy jest swoistym dzietem sztuki, ktora warto
pielggnowac.

Ornament, obiegnik, motyw zdobniczy, poje-
dynczy lub powtarzajqcy sie regularnie w okre-
Slonym rytmie. Stuzy do podnoszenia walorow es-
tetycznych przedmiotéw, w architekturze poma-
ga wyrozniaé poszczegolne cztony budowli lub
optycznie podkreslac ich strukture. Ornament jest
znany od poczqtkow tworczosci artystycznej.

Podstawowq cechq ornamentu jest jego niere-
alistyczny, a najczesciej catkowicie abstrakcyjny
charakter. Motyw ornamentalny powstaje zazwy-
czaj poprzez mocng stylizacje realnie istniejqcej
formy, ktora dzigki wielokrotnemu powtorzeniu

i uszeregowaniu traci swoj indywidualny charak-
= ter. Motywy ornamentéw mogq by¢

geometryczne, roslinne, zwierzece, é
ale réwniez wystepujg w nich posta-
cie ludzkie lub znaki symboliczno-ma-
giczne.(portalwiedzy.onet.pl)

Tyle méwia stowa zapisane na kar-
tach encyklopedii, ale osobiste podej-
Scie do elementow zdobniczych wigze
si¢ z indywidualnym podejsciem do
sztuki, tego, jaka rol¢ odgrywa w na-
szym zyciu. Od tego bowiem zalezy,
czy W naszym otoczeniu pojawig si¢
dzieta sztuki czy kiczowate figurki.

Niezaleznie jednak od gustu, pa-
trzgc na klecinskie zdobienia moz-
na $mialo zauwazy¢, jak zmieniaty
si¢ formy i ksztalty zamieszczane na
osiedlowych domach.

Jaka bedzie sztuka zdobnicza X X1
wieku, to dopiero zobaczymy, bo-
wiem dotychczasowe formy sa proste i ekono-
miczne.

Katarzyna
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FRYZJERSKI a'b !

ul. Watbrzyska 2 (wejscie od ul. Buraczanej) tel. 364-38-32

T

11) ZAPRASZAMY CODZIENNIE ,
od poniedziatku do piatku od 9%- 20” &ML—

S iwihaydstaots Loy

i w soboty od 9% do 15%°

Y GOLDWELLE NOWE SOLARIUM 70 groszy za minute

- KWIATY NA KAZDA OKAZJE T
- BUKIETY I koszE okoLiczNosciowe ZAPRASZAMY o 5
- 3 x 73
FLORYSTYKA Sl:UBNA pown.—-soh.  8.00-19.00 3 ’ o | B

- KOMPOZYCJE SWIATECZNE . . B | =moksy e
niedziela 10.00-14.00 £ £

- WIENCE | WIAZANKI POGRZEBOWE

- KWIATY DONICZKOWE | DONICE M'L‘ WA‘&BRZYSKA 2 ( ’ ’ f"’yz_]eff’a/)

- KOMPLEKSOWA 0OBStUGA FIRM

- DOSTAWA KWIATOW NA TELEFON M 534 qo 6 7 6 7

DORABIANIE
KLUCZY do mieszkan

i samochodow,
AKCESORIA

techniki zabezpieczen,
MONTAZ | NAPRAWA

zamkow i stacyjek
WYDRUKI

Z no$nikow pamieci,
wymiana baterii, upominki,

KSERO KOLOR.

NIEMIECKI W DOMU
TEL. 509 416 933

F MECHANIKA
emincar poJAZIDOWA

- naprawy gtéwne i biezace
- wymiana oleju, plynaw
- hamulce, rozrzady, inne .

5v°§o;§fy Zooi 1200 Sezonowa wymiana opon tylko 60 2t
DH KRZYKI 2APRASZAMY

UL. WAWRZYNIAKA 2
(,BIEDRONKA") | pietro
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